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CoriiacoBaHo:
Jlupektop é{ F. W

TIpuMepHoe ABYXHeeLHOE MEHIO 3aBTPAKOB H 06€10B, 17151 00y AOLINXCS
C OrpaAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbSI B 00111€00pa30BATENILHBIX YUPEKRACHHSAX

L)
Y i" e rer e 2021r. r. Kpacnokamencka u KpacHokamenckoro paiiona
& (Bo3pacTHas KaTeropus 7 JieT u cTapuie)
Ce30H: OCEHb, 3UMa, BECHA
1 Hepeast
3aprpak
~ |Byrep6poa ¢ MOBHUIOM H CJI/Mac/ioM 60 6 8 22 184 | 012 [ o015 [ 199 ]| 16| 55 2 | 281 189
Kaiua MoJIouHas U3 TPEX KpyIl 205 7,67 9,44 238 | 21096 009 008 04 035 1521 | 02 | 1493 | 1567
Yaii ¢ MOJIOKOM H CaxapoM 200 1,6 13 173 | 873 | 003 | 007 [ 004 [ 08| 48 [ 002 ] 2 78
| Xne6 nueHuyHbIH 31 23 02 15 71 0 0,04 05| 03 ].575 04 | 99 24
DpyKThI /WJIH COK 150/200 | 03 02 21,7 90 | 0005 | 003 | 13 |o9| 13 1,3 | 165 [ 205
646 17,87 1904 | 998 | 64326 | 0245 | 037 | 33,34 [ 3,95| 2756 | 3,92 | 71,43 | 4682
Oben -
Orypel cBexui 50 04 0 13 7,5 0,03 | 002 5 0 1,5 | 045 | 7 21
Cyn 0BOLLHO CO CMETAHOH 260 1,8 q 15 1302 | 005 | 009 [ o001 | 11| 1598 0 5,7 88,9
C MSICOM OTBapHBIM 25 2,6 2,6 10 738 | 004 | 018 | 002 | 02| 1447 [ 16 | 86 71
4 Pary ¢ kypuuei 200 14,2 14,2 272 | 2934 | 018 | 014 5 19| 163 08 | 20 | 1m0
702 |Hanwrok u3 cMecH Aroz/ Bap 200 0 0 25 160 0 0 03 | 03 0,5 005 | 024 22
‘ | Xu1e6 nmueHuYHbIH 31 23 02 15 7 0 0,04 0 03 75 04 9,9 24
X1eb prxaHoH 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 o |o3| 72 | o063 | 11,4 | 336
. 791 22,9 25 103,1 | 7299 0,3 053 | 1033 | 41 | 4942 | 421 | 62,84 | 4395
b
1437 40,77 44,14 | 202,9 |1373,16 | 0545 | 09 | 43,67 [ 8,05| 7698 | 813 | 13427 9077
i 3aBTpak
- |Baton c chipoM 4 40 58 6,7 16 1475 | 012 | 008 0 07| 575 0,5 99 68,5
Karnia MOI04Hasi pHCOBasi /M 205 8,97 7,77 33,06 | 23805 | 008 | 006 | 047 | 005| 1541 | 001 [ 1488 | 1696
Kakao ¢ MosIokoM 200 4,09 5 20 | 141,36 [ 0,04 | 0,04 o |os5]| s8 0 10 125
Xote6 numennunpi 31 23 0.2 15 71 0 0,04 o |o3]| 75 04 | 99 24
TBOPOKOK 100 6 3,5 11,7 | 1023 240
. 576 27,16 2317 | 9576 | 70021 | 024 | 022 | 047 | 1,55| 5171 | 091 | 44,68 | 3871
B 3 OGen
Canar U3 KarycThl 100 1,55 5,09 997 | 91,89 | 008 | 00s | 235 | 1,02]| 7612 | 096 | 1644 | 1451
Bopi co cMeTaHon 260 2,11 52 10 | 9524 | 01 | 006 | 2097 | 08 | 62386 1| 2201 | 14943
|Cynsm 100 18 16,5 7 2485 | 005 | 018 | 19 | 1 156 1,7 18 195
|KaprodensHoe mope 180 3,7 7,9 32 2139 | 008 [ 008 | 18 | 09| 58 23 | 29 101
Komnor ¢/ 200 1 1 31,4 138,6 0 0,01 1,6 0 21,8 26 | 132 18,4
Xse6 nueHnIHBIH 31 23 02 15 71 0 0,04 o | |-081|¥7s 04 | 99 24
| Xne6 pxxanoit 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 o |o3| 72 | o6 | 114 | 336
B 896 30,26 36,89 | 11497 | 91313 | 031 | 048 | 6597 | 432 | 389,48 | 9,59 |120,05| 666,53
o 1472 57 60 211 1613 s 66 6 907 11 165 | 1054
- T = - = - - 7% iF
3aBTpak
B TTomu0p CBEKMI 50 0,55 0 2,1 10 06 | 003 [ 125 | 0 7 07 10 13
g | Odpauena 200 16,6 212 29 |3mso| omn | 015 | 65 | 2 310 [ 09 | 3008 | 269
{ Yaii ¢ caxapoM 200 0 0 15 60 0 0,03 (| B (e 08 | 44 35
| Xneb nueHnuHbIH 31 23 02 15 71 0 004 | 0o | 03| 75 04 | 99 2
. |Xune6 pxauoit 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 0 03 7,2 0,63 | 114 33,6
Mouoko/ #iorypT 200 6 3,2 94 904 | 003 | 004 | 35 |02 442 | 02 | 21 102
706 27,05 25,6 80,1 | 65899 | 074 | 035 | 2255 | 31 | 381,1 | 3,63 | 8678 | 4766
"”\ O6en
Cauiat 13 MOPKOBH 100 1,4 6,44 12 | mse| 017 | 038 | 101 | 1,54 217 | 1,12 | 176 110
Cyn kapToenbHbli ¢ ropoxom 250 43 52 103 | 1052 | 003 | 003 | 001 [05 | 838 | 06 | 183 129
06 |Cepaue roBsXbe TYLIEHOE B COyCe 100 17,3 10,5 692 | 19138 | 019 | 02 | 264 |241| 4574 | 453 [ 3125 | 1124
332 |MakapoHHBIE U3/l. OTBAPHBIC 180 4,16 8,44 27,7 | 20346 | 005 | 006 o |oo6| 61,5 | 072 | 158 | 294
- |HanuTok U3 cMOpPOAMHBI /Bap 200 0 0,5 24,5 102,5 0 005 | 1,36 | 04 18 0,05 | 024 31
| |Xueb mueHHYHbIA 31 2,3 02 15 71 0 004 | o Jo03]| 175 04 | 99 24
. |Xne6 pxanoit 25 1,6 | e (V] 54 0 0,06 0| 03 1 S720C06 | i1142]533.6
886 31,06 3228 | 106,02 | 839,1 | 044 | 082 | 14,11 | 551 | 440,74 | 8,05 | 104,49 | 4694
58,11

57,88 186,12 | 1498,09 | 1,18 1,17 | 36,61 | 8,61 | 821,84 | 11,68 | 191,27 946




3aBTpak
~ |Canar u3 cexipr 100 2,8 4,48 11,76 | 9856 | o11 | o015 | 245 | 126| 138 [ 091 [ 31,5 | 265
Tedrenn c xaedom 115 16 15 13 251 002 | 004 [ 27 [ 01 [ 164 03 12 196
C COYCOM KPacHbIH OCHOBHOM
. |Puc npunymennsii 180 65 65 45 | 2645 [ 009 [ 005 | 31 [o08]| 9 L1 | 2 97
" |Yaii c 1IMMOHOM U caxapom 200 0,5 0,1 17 70,9 0 0,04 2 _JiaaiPuee 09 | 64 39
Xneb nueHnYHbIH 31 23 02 15 71 0 0,04 0 03 7,5 0,4 9,9 24
Xneb pxaHoii 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 0 03] 72 | 063 | 114 | 336
651 29,7 27,28 | 111,36 | 809,96 | 022 | 0,38 | 32,3 [3,06| 421,9 | 424 | 952 | 654,6
Oben
Cenbib ¢ 3e/IeHBIM FOPOLIKOM 60 8,1 2,55 21 17895 [ 009 | 008 | 78 | 1 495 | 25 | 513 | 509
1111 co cmeTaHoi 260 2,16 531 13 10843 | 008 | 007 | 43 [07 | 52 0,15 6 99
C MSICOM OTBapHbLIM 25 2,6 2,6 10 738 | 004 | 018 | 002 [ 02| 1447 | 16 | 86 71
Pri6a (dune) npunymensas 100 13 8,5 15 1885 | 003 | 008 | 69 | 07 82 08 | 304 184
Pary oBouHoe 180 52 10,5 36 2593 | o101 | o11 | 132 | 05| 60 05 | 186 145
Hanwutok W3 IIMNOBHUKA - 200 0,5 0,5 20 86,5 0,03 | 0,09 78001 58 0,4 7 78
Xneb nueHuYHbIH 31 23 0,2 15 7 0 0,04 0 0,3 7,5 04 9.9 24
Xeb pxaHoii 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 0 | 03 7,2 063 | 114 | 336
. 881 35,46 31,16 | 1396 [ 102048 | 038 | 071 | 3922 | 38 | 4609 | 6,98 | 1432 | 6855
1532 65,16 58,44 | 250,96 | 183044 | 0,6 1,09 | 71,52 | 6,36 | 882,8 | 11,22 | 2384 | 13401
»&%3%“‘” _ Har g x“;*%»x;%‘i* | BB o a0k Ly an | . | B
e 3aBTpak
ByrepOpoJ ropsumii ¢ ceipom 45 7 7 209 | 1746 | 006 | 015 | 44 | 11| 165 | 166 | 31,1 108
Kamra MostouHas oBcsiHast 205 9,97 9,57 1856 | 20025 | 008 [ 007 | 04 [o4as| 1521 | 1,11 | 1685 [ 169,5
Kucens u3 Bap. obnenuxu 200 0 0,5 275 | 1145 | 003 | 001 8 | o3 32 0,05 | 024 75
| Xneb mueHuyHbIH 31 23 0,2 15 7 0 0,04 0 03 7.5 0,4 99 24
| ®pykThl /MK cok 150/200 0,3 0,2 21,7 90 0,005 | 0,03 1 | 09 13 13 | 165 | 205
o 631 19,57 17,47 | 103,66 | 650,35 | 0,075 | 03 | 23,8 [ 3,05 3696 | 4,52 | 7450 | 397
i =
“«
Ooen
Casar BUTAMHHHBIH 4 100 0,7 6,3 126 | 1099 0,2 0,13 | 244 | 1,68 60,2 08 37 138,6
Cyn kaprodenbHbIH ¢ peIGH. KOHCEpBaMU 275 8 9 15 173 | o001 [ o1 | 39 |09 ]| 197 1 | 296 | 201
KypuHbie 0KOpoYKa OTBapHbIE 100 16 10 249 | 2536 | 012 | 009 [ 04 | 1,3 ]| 1077 | 19 | 2 181
KaprodensHoe mope 180 3,7 7,9 32 2139 | 008 | 008 | 18 [09]| =8 23 | 29 101
Kowmnor ¢/¢ kypara 200 1 1 31,5 139 | 003 | 004 | 41 | 06| 59 L1 | 88 [ 361
Xneb niueHu4HbIN 31 23 0,2 15 7 0 0,04 0 03 7,5 0,4 99 24
Xneb pxaHoi 25 16 1 9.6 54 0 006 [ 0o |o3| 72 [ o063 | 114 336
911 33,3 354 140,6 | 10144 | 044 | 054 | 508 | 598 | 4966 | 813 | 1477 | 7153
L . 52,87 52,87 | 244,26 | 1664,75 | 0,615 | 0,84 | 74,6 | 9,03 | 8662 | 12,65 | 22229 11123
. - | ef e e . .
Obuee 3a HexesTI0 274 273 | 1095|7980 | 3 S [ 293 |38 | 4247 | 54 | 951 | 5360

Tpumeuanue: Ne p-pui - ykassisaercs peuentypa 6mona no c6opauky 1996r, 2004r.
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/] VTBEPXKJIAIO:
@i pextop YMIT "FOHPOC"
e % JL.B Psizarikuna
o 1. L) L1 2021r.
2 Hepens
3aBTpak
byTep6posn ¢ mosumIOM 1 ci/mMaciom 60 6 3 22 184 | 012 | 015 [ 199 1,6 55 2 28,1 189
Kama mosiounas "py:x6a" 205 10,27 | 10,57 | 45,06 | 31645 | 009 | 0,19 | 347 0,05 | 174,09 | 342 | 44,88 | 229,55
Kaxkao ¢ monokom 200 4,09 5 20 | 141,36 | 0,04 | 004 0 0,5 58 0 10 125
Xne6 niueHnYHbIH 31 23 02 15 71 0 0,04 0 03 7,5 04 | 99 24
TBoposkok 100 6 35 11,7 102,3 240
596 | 2866 | 2727 | 13,76 | 815,11 | o025 | 042 | 237 245 | 534,59 | 582 | 92,88 [ 567,55
Oben =
Canar u3 cB. KanyCTs! ¥ MOMUIOPOB 100 14 | 476 | 119 | 9604 [ 013 | 018 14 154 | 658 | 098 | 21 86,8
|Cyn kaprodenbHEI ¢ MakapoH. 3 xeauIMU 250 5,6 49 13 1185 | 001 | 006 | 06 0,5 74 12 19 78
__|c Mcom otBapHEIM 25 2,6 2,6 10 738 | 004 | 018 | o002 02 | 1447 | 16°| 86 71
DpHKaLeTbKH MACHBIE 125 16 16 14 264 0,06 | 0,08 0 1,1 54,9 0,7 8 142,6
C COyCOM KpacCHbIH OCHOBHOM
Kawa nepniosas (pacceimuaras) 180 24 5,04 24 15096 | 0,06 | 0,05 14 036 | 468 1,2 23 108
Hanutok u3 cMopoaunsi /ap 200 0 05 | 245 | 1025 0 005 | 136 04 18 005 | 024 31
Xneb nueHnyHbIi 31 2,3 0,2 15 71 0 0,04 0 0,3 7,5 04 9,9 24
Xneb pxanoit 25 1,6 1 9,6 54 0 | 006 0 03 72 | 063 | 114 | 336
936 31,9 35 122 930,8 03 0,7 29,98 47 4189 .| 676 | 101,14 575
1532 61 62 236 | 1746 1 1 53 7 953 13 194 1143
3aBTpax
Baron c ceipom # 40 5.8 6,7 16 1475 | 0,12 | 0,08 0 0,7 57,5 0,5 9,9 68,5
Cyn MOOYHBIH C MaKapoH. U3JICTUsAMHA 250 10 8 46 296 | 008 | 02 10,6 18 97 25 | 472 | 3596
| Yaii ¢ MosiokoM 1 caxapom 200 1,6 13 | 173 | 873 [ 003 | 007 | o004 038 48 0,02 2 78
Xneb nuennunsii 31 2,3 0,2 15 71 0 0,04 0 03 7,5 04 9,9 24
DpyKThl /vy cox 150/200 o3 02 | 212 9 | 0,005 | 0,03 11 0,9 13 13 | 165 20,5
671 20 164 | 116 | 6918 | 0235 | 042 | 2164 | 45 223 | 4712 | 855 | 5506
Oden
Caunar u3 cekbl 100 28 | 448 | 11,76 | 9856 | 011 | 015 [ 245 [ 126 138 | 091 | 315 265
Cyn 0BOLIHOH CO cMeTaHOMH 260 1,8 7 15 1302 | 005 | 009 | 001 1,1 159,8 0 57 88,9
C MSICOM OTBapHbIM 25 2,6 2,6 10 738 | 004 | 018 | 002 02 | 1447 | 16 | 86 71
Kornera pribuas 100 18 15 2 2950 | 004 | 025 | 23 1 89 2 30 305
Kaprodensroe mope 180 37 | 79 | 32 | 2139 | 008 | 008 18 09 58 23 29 101
Kowmmor c/¢ 200 1 1 314 | 1386 0 0,01 1,6 0 21,8 26 | 132 18,4
Xneb MueHnyHbIH 31 2,3 0,2 15 71 0 0,04 0 0,3 75 04 9,9 24
| Xn1e6 pxanoit 25 1,6 1 96 54 0 0,06 0 0,3 13 0,63 11,4 33,6
- 921 338 | 3918 | 146,76 | 107506 | 042 | 086 | 4643 | 506 | 626 | 1044 | 1393 | 9069
=
1592 538 | 5558 | 262,76 | 176686 | 0,655 | 1,28 | 68,07 | 9,56 | 849 | 1516 | 2248 | 14575
3asTpak
|T'opouirek 3eneHblii (koHCepB.) 20 3 44 21 1356 | 0,09 | 008 7,8 1 24 2,5 36 50,9
| Omzer HaTypanbHBIi 200 132 | 1963 | 22,63 | 3199 [ o11 | 009 [ 31 1,72 | 335 08 | 30,1 284
Yaii ¢ caxapom 200 0 0 15 60 0 0,03 0 0,3 52 0,8 44 35
| Xneb nueHuuHbIH 31 23 0,2 15 7 0 0,04 0 03 7,5 0,4 99 24
_ |Xneb6 pxanoii 25 16 1 9,6 54 o | 006 0 03 72 | 063 | 114 | 336
P Moroko/ iorypr 200 6 32 | 94 | 904 | 003 | 004 [ 35 02 | 442 | 02 | 2 102
S 676 | 261 | 2843 | 92,63 | 73099 | 023 | 034 | 144 | 382 | 4231 | 533 | 1128 | sms
L Oben
| |Canar "Connbiuiko” 100 42 6,3 21 1575 | 01 | 021 | 981 [ 057 | 1611 | 1,75 | 451 167
Bopu co cmeranoii 260 2,11 5.2 10 9524 | 01 | 006 | 2097 | 08 [ 6286 1 22,11 | 149,43
¢ Cynsim 100 18 16,5 7 2485 | 005 | 0,18 1,9 1 156 1,7 18 195
332 |Maxapoumusie u3n. OTBapHbIE 180 4,16 | 844 | 277 | 20346 | 0,05 [ 0,06 0 0,06 61,5 072 | 158 29,4
639 |Kommor c/¢p kypara 200 1 1 31,5 139 | 003 | 004 [ 41 0,6 59 1,1 8,8 36,1
'l | Xne6 mmenuynbiii 31 23 02 15 71 0 0,04 0 03 7,5 0,4 9,9 24
" | Xneb pxanoii 25 16 | w0 = 9% 54 0 | oo | o 03 72 | 063 | 114 | 336
896 | 3337 | 38.64 | 1218 | 9687 | 033 | 0,65 | 3678 363 | 51516 | 73 | 131,11 634,53
1572 | 5947 | 67,07 | 21443 | 169969 | 0,56 | 0,99 SL,18 | 7,45 | 93826 | 12,63 | 243,91 | 1164,03




.
it

@(m»

X

3aBTpak
Byrep6pon ropsiumii ¢ ceipom 45 7 7 209 | 1746 | 006 | 0,15 44 1,1 165 1,66 | 31,1 108
Kaa Mosio9Has oBcsiHas 205 9,97 | 957 | 1856 | 20025 | 008 | 0,07 04 045 | 1521 | 1,11 | 1685 | 1695
Kodeiinsiit nanutox 200 4 4 19,5 130 | 002 | 007 | 024 0,5 67 0,5 8,3 63
Xneb nueHnyHbIi 31 23 0.2 15 71 0 0,04 0 0,3 75 0,4 9,9 24
TBopoxok 100 6 3,5 1,7 | 1023 240
581 2927 | 2427 | 85,66 | 678,15 | 0,16 | 033 | 504 | 2,35 | 6316 | 3,67 | 66,15 | 3645
Oben
_|Canar u3 cBexei 1 MOpCKoi KaIyCThl 100 1,4 84 938 1204 | 0,15 | 024 18,2 2,1 111 1,26 33 101
I11m co cmeranoii 260 2,16 | 531 13 | 10843 | 008 | 0,07 43 0,7 52 0,15 6 99
C MSICOM OTBapHBIM 25 2,6 2,6 10 738 | 004 [ 018 | o002 02 | 1447 | 16 8,6 71
HInunens MscHoi 100 19 18 35 378 0,08 | 0,06 0,5 0,9 149 1,76 19 205
Karna rpeunesas 180 6,1 62 42 2482 | 011 [ 015 | 28 22 958 | 285 | 2629 | 11981
Coyc kpacHbIif OCHOBHOM - 50 2,5 2,5 6,5 58,5 0,01 0 0,6 0,1 38 0,9 12,6 7,5
Hanurok n3 obnenwuxu/ Bap 200 0 0 23 92 0,06 | 007 0 03 16 0,06 0 37
Xneb mueHuyHeIi 31 23 0,2 15 71 0 0,04 0 03 7,5 0,4 9,9 24
Xneb pxanoi 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 0 03 72 | 063 | 114 33,6
‘ 971 37,66 | 4421 | 1639 | 120432 | 0,53 | 087 | 2642 | 71 | 212 | 961 | 12679 697,01
1552 | 6693 | 68,48 | 249,56 | 188248 | 0,60 | 12 | 31,46 | 945 1252,8 | 1328 | 192,94 | 1062,41
3aBTpak
ITomuzop ceesxuit 50 0,55 0 2,1 10 06 | 003 | 125 0 7 0,7 10 13
Korsera peiGras oburensckas 100 17 15 25 303 0,08 | 0,03 3,9 0,9 846 | 201 27 229
Puc npunymeunnsit 180 6,5 6,5 45 2645 | 0,09 | 0,05 3,1 0,8 99 1,1 24 97
Yaii ¢ IMMOHOM U caxapom 200 0,5 0,1 17 70,9 0 0,04 2 03 62 09 6,4 39
Xneb nueHnyHsIi 31 23 0,2 15 71 0 0,04 0 03 7,5 0,4 9,9 24
X11e6 prxanoi 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 0 03 7,2 063 | 11,4 33,6
DpyKTHI /WIH COK & 150/200| o3 0,2 17 90 0,005 [ 0,03 11 0,9 13 1,3 16,5 20,5
: 736 2875 | 23 | 1354 | 8634 | 0775 | 028 | 325 35 2245 | 7,04 | 1052 | 456,1
OGen
Cauar "Tpuo" / 100 1,3 | 1007 | 473 | 11475 | 0,12 | 038 20 1,83 125 093 | 195 136,3
Cyn kaprodensHbIii ¢ pbIGH. KOHCEpBAMH 275 3 9 15 173 | 001 | o1 3,9 0,9 197 1 29,6 201
Kotsera u3 k/okopoukos 100 16 109 | 188 | 2373 | 013 | 004 13 1,6 163 16 | 156 149
K €JIBHOE MIOpe 180 3,7 7,9 32 2139 | 0,08 | 008 18 0,9 58 2,3 29 101
Hamnutok 13 munosHuka 200 0,5 0,5 20 86,5 0,03 | 0,09 0,1 58 0,4 7 78
Xneb mueHnyHbIH 31 23 0,2 15 71 0 0,04 0 0,3 7,5 0,4 9,9 24
Xieb praHom 25 1,6 1 9,6 54 0 0,06 0 03 72 | 063 | 11,4 33,6
911 33,4 | 39,57 | 115,13 | 95045 | 037 | 0,79 | 502 593 | 6157 | 726 | 122 722,9
1647 | 6215 | 62,57 | 250,53 | 1813,85 | 1,145 | 1,07 82,7 | 943 | 8402 | 143 | 2272 1179
s o bt 4 .
Ob6wee 3a nenemro| 7895 | 303 | 316 | 1213 ] 8909 | 4 6 287 | 43 | 4834 | 68 [1083| 6005
Wroro 3a 2 wepean| 15470 | 577 | 589 | 2308 [ 16889 7 10 | 580 | 81 |[9081| 122 [2034( 11365
Texuonor YMIT "IOnpoc" Coxkonosa T.A. £
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