OTBJIEKUTECH OT MOHHUTOPA! SAPAOKA NJIATTIA3

«TsKernple Kynuchbl» «IITopka» «CTpenox»
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BaxMypbTe rnasa Ha 15 cexyHz. MepyTeHHO 3aKpOJTe I71asa. «CTpensiTe» rma3aMu: IOCMOTPUTE BBEPX, BHU3,
Bexu fOIMKXHEL 6BITh HEMHOT0 Hanps>XeHbl, He Hanpﬂrairre BeKn. BJI€BO, BIIpaBoO. BepHWI‘ECb Ha MCXOAHYIO MO3ULMI0
YTOG6E! 6B1JI0 COBCEM TEMHO Tocupure Tak 10 cCeKyHA ¥ TIOBTOPUTE yIIpaXKHeHMe ele 5 pa3
«ITopxalouiuu MOTBIIIEK» «I1a3acThIM XYJOXKHUK»
B TeueHne 1 MMHYTHI 6BICTPO MOpranTe BpaujaiTe rinasaMu 1o Kpyry, 4To6b1 HApMCOBATh OKPYXXHOCTb.

TMonpo6yiTe HAPHCOBATh BOCbMEDKY, 3Be3/]0UKY ¥ APYrie GuUrypsl

«Buin»

““"’" ‘META BakpoJiTe rnasa Ha 5 CeKyHJ, 3aTeM LIMPOKO OTKPOHTe
&: TANAHT u cMoTpuTe Briepen 10-15 cexynz. [ToBTopsiiiTe ynpakHeHue 5-10 pas




